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MASSAGENS | BODY MASSAGE

AXIS - TRANQUILIDADE | AXIS - TRANQUILITY
€60 | 60' min

Ideal para combater a fadiga acumulada pelo stress diario, esta massagem corporal utiliza técnicas de massagem sueca,
permitindo-lhe uma auto-consciéncia corporal.

ldeal to fight daily stress and to reduce mental and physical worn out, this treatment incorporates techniques of the Swedish
massage. It will grant you self-awareness.

AXIS - DESEJO DE CANELA | AXIS CINNAMON WISH

€65 | 60’ min

A canela comunica “forca e energia”, deixe-se enfeiticar pelo aroma sensual de uma das especiarias mais antigas e
exoticas aliada a uma massagem que combate a fadiga acumulada e induz o relaxamento muscular e equilibrio corporal.

Cinnamon communicates strenght and energy. let yourself be bewitched by its sensual aroma,one of the most ancient ancl
exotic spices, allied to a massage that fights accumulated fatigue and inducts muscular relaxing and body balance

AXIS - ESTILO DE VIDA ACTIVO | AXIS ACTIVE LIFESTYLE
€65 | 60’ min

Consiste na aplicacdo de um conjunto de técnicas de reforco muscular e articular, de forma a potenciar a rentabilidade
fisica, melhorar o estado muscular, prevenir os riscos de lesdo e reduzir os tempos de recuperacio.

Applies joint and muscle reinforcement, in order to increase physical performance, improve the muscle condition, prevent
injuries and reduce recovering timings.

AXIS - SENSACAO LIMITE | AXIS - SENSATIONS TO THE LIMIT

€70 | 60’ min

Esta é uma massagem profunda, utilizando técnicas de deep tissue para alivio do stress e das tensées musculares.
This is a thorough massage that uses deep tissue techniques to relieve stress and muscle strains.

AXIS - MASSAGEM DE BAMBU | AXIS - BAMBOO MASSAGE
€70 | 60’ min

Leveza, flexibilidade e forca sdo os eixos de trabalho desta técnica de massagem holistica que proporciona uma
sensacdo de bem-estar integrado.

Lightness, flexibility and strength are the guidelines to this intense technique that promotes an integrated
well-being sensation.




MASSAGENS | BODY MASSAGE

AXIS - MASSAGEM DE CONCHAS | AXIS SHELLS MASSAGE
80€ | 60’ min
Esta massagem corporal reproduz os movimentos das ondas, proporcionando momentos de puro prazer.

This (.'()F[J(chff massage F'l'.‘,l'_'”"{}d”('{.' the waves movements (_'n’(m'ng momerts U.f-pUﬂ'.' 'l'.lf(‘ri.‘v'U!'l".

AXIS - PEDRAS QUENTES | AXIS - HOT STONES

90€ | 75’ min

E a massagem geotermal por exceléncia. O calor emanado das pedras dispostas sobre os pontos vitais alcanca as
terminagoes nervosas superficiais, descontraindo os miisculos até ao relaxamento total.

Is a geothermal massage by excellence. The emanated heat from the stones placed over vital points reaches nervous
superficial terminations, relaxing your muscles until you reach full relaxation.

ASSINATURA - AXIS | AXIS - SIGNATURE

70€ | 60’min

Este tratamento de assinatura contempla uma delicada combinacio de diferentes técnicas de massagem. A aplicacao de
toalhas quentes, ervas aromaticas seleccionadas e é6leos essenciais dio o toque final a esta massagem.

This signature treatment is the result of a delicate combination of several massage techniques. Hot towels, selected aromatic
herbs and essential oils give the final touch to this massage.

AXIS — PRE - MAMA | AXIS - MOTHER TO BE

70€ | 60’ min

Para que se sinta radiosa e resplandecente num periodo tao especial, foi criada esta massagem com a finalidade de
proporcionar uma sensacio de leveza, harmonia e equilibrio as futuras mamas.

We have created a massage so that the Mother to be can feel ready to take in her new baby. Harmony and wellness will
create unique bonds with your future baby.

MASSAGEM AYURVEDICA IAYURVED."CA MASSAGE
75€ | 75’ min

Liberte-se nesta massagem holistica que trabalha corpo, mente e espirito. Combinacao perfeita de aromaterapia,
alongamentos e alinhamento dos chacras direccionados ao seu “dosha” (poder energético).

Free yourself in this holistic massage that works body, mind and spirit. Perfect combination of aromatherapy, stretching
And alignment of the chakras directed to their "dosha" (energetic power).

MASSAGEM COM PINDAS | MASSAGE WITH PINS

€65 | 60’'min

Massagem de origem indiana que utiliza ervas aromaticas combinada com éleos essenciais numa massagem suave
e relaxante.

Indian massage that uses aromatic herbs combined with essential oils in a gentle and relaxing massage.



MASSAGENS LOCALIZADAS | LOCAL MASSAGE

AXIS — MASSAGEM DE COSTAS COM PEDRAS QUENTES | AXIS - HOT STONE BACK MASSAGE
€35 | 30’min

Esta € uma deliciosa massagem, pensada para aliviar rpida e eficazmente a tensio muscular. Incidindo na zona das

costas e pescoco, foi desenhada com o objectivo de combater as areas normalmente mais afectadas pelo stress.

This is a delicious massage thought to quickly and effectively eliminate muscle strains. Focusing on the back and neck area,
it was conceived with the purpose of fighting areas that are normally more stress affected.

AXIS — FUGA AO STRESS COSTAS | AXIS - BACK STRESS ESCAPE
€45 | 45’min

Esta € uma massagem localizada na zona das costas e pescoco, desenhada com o objectivo de combater as areas
normalmente mais afectadas pelo stress de uma forma eficaz.

This is a local massage working preferably neck and back and designed with the aim of preventing
injuries in the areas most stress affected. Reduces effectively muscles accumulated tension.

AXIS — FUGA AO STRESS PERNAS I AXIS LEGS STRESS ESCAPE

€40 | 30’min

Esta é uma massagem localizada na zona das pernas, desenhada com o objectivo de combater as areas normalmente
mais afectadas pelo stress de uma forma eficaz.

Let yourself get carried away by an environment where all the heavy strains of the day-to-day life disappear and only good
sensations take place. Through an intense massage to yor tired legs, release your stress.

AXIS — CHAIR MASSAGE | AXIS - CHAIR MASSAGE
€20 | 20’min

Intensa e eficaz, alia o relaxamento induzido por uma massagem a surpreendente sensacio de bem-estar produzida por
uma massagem as maos. E realizada numa cadeira prépria, sem a necessidade de troca de roupa.

Quick and intense is performed on its own chair, without the need to change your clothes.

AXIS — MASSAGEM ULTRA RELAXANTE AO COURO CABELUDO | AXIS - ULTRA RELAXING
HAIR SKULL MASSAGE

€25 | 30’'min

Ideal para aliviar os sintomas da sinusite e as enxaquecas frequentes, este tratamento a base da utilizagao de dleos
quentes induz a um relaxamento intenso.

Ideal to relieve sinusitis and frequent headaches symptoms, this treatment using hot oils will induce a strong relaxation.



MASSAGENS LOCALIZADAS | LOCAL MASSAGE

AXIS — DE VOLTA A FORMA | AXIS - BACK INTO SHAPE
€30 | 30’min
Massagem de costas para aliviar o stress e a tensdo provocadas pelo quotidiano. A utilizacdo frequente desta massagem

alivia o stress acumulado.

Back massage to refieve stress and tension caused by everyday work. Frequently having this massage relieves accumulated
stress.

AXIS - REFLEXOLOGIA | AXIS - REFLEXOLOGY
€45 | 30’min
Esta massagem ancestral aplica técnicas de pressdo em pontos reflexos precisos dos pés, de forma a potenciar o

bem-estar do corpo de uma forma integrada.

Ancestral massage that allies pressure techniques in precise reflex points in your feet, in a way that you will feel your body
as an all.

AXIS — MASSAGEM A LA CARTE | AXIS MASSAGE A LA CARTE
€45 | 45'min




MASSAGENS TERAPEUTICAS | THERAPEUTIC MASSAGE

Massagem para alivio ou tratamento de lesdes | Massage to relieve and/or treatment of injuries

AXIS- MASSAGEM TERAPEUTICA CERVICAL | CERVICAL MASSAGE THERAPY
€30 | 30’min

AXIS - MASSAGEM TERAPEUTICA COSTAS | BACK MASSAGE THERAPY
€45 | 45'min

AXIS - MASSAGEM TERAPEUTICA MEMBROS SUPERIORES | MASSAGE THERAPY UPPER
€30 | 30’min

AXIS- MASSAGEM TERAPEUTICA MEMBROS INFERIORES | MASSAGE THERAPY LEGS
€45 | 45'min

DUCHE VICHY | VICHY SHOWER

Aliando complexas técnicas de massagem aos comprovados beneficios de jactos de agua com pressio, este tratamento
combina o deslizar de combinacdes de deliciosos 6leos essenciais, com uma esfoliacio corporal extremamente sensorial.
Proporciona uma hidratacio intensa da sua pele, a activagdo da sua circulagdo sanguinea e uma doce sensagio de
relaxamento e bem-estar.

By combining complex massage techniques with comproved benelfits of pressure water jels, this treatment provicdes an
extremely sensorial exfoliation, using a combination of wonderful essential oils. An intense hydration is achieved for your
skin, as well as, an increased blood circulation and sweet sensation of relaxation and wellpess.

AXIS - CASCATA D’AGUA | AXIS - WATERFALL
€60 | 45’min

AXIS - VICHY A 4 MAOS | AXIS - VICHY WITH 4 HANDS
90€ | 45’'min

AXIS - VICHY COSTAS | AXIS - VICHY BACK
€35 | 25’




ENVOLVIMENTOS | BODY WRAPPING

ADELGACANTES , ANTI-CELULITICOS, ANTI-AGE

THINNING, ANTI-CELLULITE AND ANTI-AGE

AXIS — ALGAS MARINHAS | AXIS - SEA WEEDS

€80 | 60’'min

Aconselhado para quem pretende reduzir o cansago ou reafirmar o corpo. O efeito térmico do calor aplicado potencia
os efeitos drenantes e adelgacantes, ao mesmo tempo que regula os niveis de toxinas.

Advised to those who need to reduce tiredness and reshape the body, the thermo effect of the heat applied will improve
the draining and slimming effects by the regulation of the toxin levels.

AXIS — CAFE ADELGACANTE | AXIS - SLIMMING COFFEE WRAP

€80 | 60’ min

Conjuga as propriedades adelgacantes sobre a sua silhueta com os beneficios da eliminacao de liquidos no organismo,
mimando a sua pele com uma textura fina e intensamente aromatica.

It allies slimming proprieties with the benefits of fluid elimination, pampering your skin with a fine texture, intensely aromatic.

T'SHOCK | T'SHOCK

€90 | 90’min

Tratamento natural revoluciondrio mais eficaz na reducio de volume corporal. Tem acgio diurética, drenante, detox,
lipolitica, termogénica, antioxidante e tonificante.

Revolutionary natural treatment most effective in recucing body volume. It has diuretic, draining, detox,
Lipolytic, thermogenic, antioxidant and toning.

AXIS - CELULAS ESTAMINAIS | AXIS - STEM CELLS

€90 | 60'min

Tratamento inovador que utiliza células estaminais das plantas. Tem efeito no combate a gordura e celulite, na
reducido da flacidez e regeneragio da pele.

Innovative treatment that uses plant stem cells. It has effect in the fight against fat and cellulite, in the reduction of flaccidity
And skin regeneration.

AXIS — TROPICAL ANTI-AGE | AXIS - TROPICAL ANTI-AGE

€70 | 60’min

Este tratamento proporciona uma sensacgao extremamente refrescante e hidratante. Invocando as propriedades
anti-envelhecimento da pele.

This treatment promotes a sense of well-being extremely refreshing and hydrating. Invoking anti-aging properties of the skin.

AXIS — MEL SELVAGEM | AXIS SAVAGE HONEY

€70 | 60’'min

Adoce e reequilibre o seu corpo, através das propriedades profundamente antioxidantes, hidratantes e calmantes com
que este envolvimento corporal fard as delicias da sua pele.

Sweeten and equilibrate your body through the profound anti-oxidizing, hydrating and calming properties of this element
It will be a delicious for your skin.



ENVOLVIMENTOS | BODY WRAPPING

AXIS - PURO OURO | AXIS - PURE GOLD

€80 | 60’'min

Resplandecente e intensamente reenergizante, entregue-se aos cuidados de um envolvimento corporal que em tudo se
assemelha a um verdadeiro tesouro através da sensacio de rejuvenescimento que propicia

Shining and intensely reenergizing delight yourself with the cares of a body wrap identical in every aspect to a real treasure,
due to the invigorating sensation that promotes.

AXIS - VULCAO DE CHOCOLATE ] AXIS - CHOCOLATE VULCANO

€65 | 60’'min

Entregue-se a voliipia de texturas macias e aveludadas, ao prazer de experienciar aromas intensos e a doce tentacao das
propriedades estimulantes, anti-celuliticas e adelgacantes do chocolate, associado a termoterapia.

Soften and smoothing textures, the pleasure experienced from the intense aroma and the sweet lemplation of the stimulating
properties of chocolate and the thermo effect. This body wrap is particularly indicated to those who intend to sculpt the
silhouette through the anti-cellulites and reaffirming properties of the chocolate.

AXIS - PERNAS CANSADAS | AXIS FATIGUE LEGS ENVOLVEMENT
€65 | 60'min
Proporciona uma agradavel sensacio de alivio e bem-estar, melhorando a micro circulagio sanguinea, da zona tratada,

favorecendo a eliminacao de liquidos e toxinas traduzido num descongestionamento imediato e melhoria do aspecto
visivel da pele.

It provides you a nice sensation of well being and relief. it Improves micro bloodstream of the treated area and it favours
liquicl and toxins elimination. The visible aspect of your skin will improve greatly.




ESFOLIACOES | EXFOLIATION

AXIS - AROMA TROPICAL | AXIS TROPICAL AROMA

€60 | 60'min

Especialmente indicado para peles secas, este tratamento corporal a base de frutos tropicais, da uma luminosidade intensa
a sua pele e prepara o corpo para uma hidratacio intensa.

Specially indicated tor dry skin types, this body treatment incorporates tropical fruit,this treatment confers an intense shine to
vour skin and prepares your body for an intense hyclration.

AXIS - CANELA, GENGIBRE & ACUCAR MASCAVADO | AXIS - CINNAMON, GINGER & SUGAR
€55 | 60’'min

Aliando o poder das especiarias orientais as propriedades do agiicar mascavado como principio activo, este tratamento
corporal proporciona uma esfoliagao suave e delicada.

Inspired with the use of oriental spices and using the sugar as the primary ingredient, this body treatment promotes a soften
and delicate exfoliation.

AXIS - CHOCOLATE 1 AXIS - CHOCOILATE

€50 | 50’min

Inclui uma esfoliacao corporal a base de chocolate, eliminando as células mortas e restabelecendo os niveis de hidratacao
desejados para a sua pele, proporcionando-lhe uma textura macia e aveludada.

Includes a body exfoliation using chocolate, efiminating dead cells and re-establishing the desired hydration levels of your skin,
conferring a soften and caring texture.

AXIS - MEL | AXIS - HONEY

€50 | 50’'min

Extremamente calmante e suavizante, esta exfoliagio permite cuidar da sua pele de forma a devolver-lhe a sua vitalidade.
Extremely soften and smoothing this exfoliation enables you to treat vour skin restoring vitality.



ESFOLIACOES | EXFOLIATION

AXIS - SAL DO MAR MORTO | AXIS - DEAD SEA SALT
€50 | 50'min

Alicergado nas propriedades ha muito reconhecidas do sal do mar morto, este tratamento de esfoliacdo corporal,
favorece a revitalizacao profunda do seu tecido cutianeo, removendo as células mortas e impurezas.

Based on the well-known proprieties of the Dead Sea salt, this body exfoliation treatment favors a deep revigoration to your
skin, removing dead cells and impurities.

AXIS -SONHO DE COCO | AXIS COCONUT DREAM
€45 | 45’'min

Proporciona a remocao de células mortas, restabelecendo os niveis de hidratacao desejados para a sua pele, a0 mesmo
tempo que nos deleita com aromas reconfortantes e sui generis.

Removes all dead cells re-establishing the desired levels of hydration to your skin, exposing you at the same time, to a
comforting and unique aroma.




FACIAIS | FACIALS

AXIS - FACIAL EUROPEU | AXIS - EUROPEAN FACIAL

€60 | 60’min

Este € um tratamento facial ao estilo europeu que passa por uma suave limpeza a pele do seu rosto.
This is a European style facial treatment that provides you a soft cleanse of your facial skin.

AXIS - FACIAL ROLL & LIFT | AXIS - FACIAL ROLL & LIFT
€70 | 70‘min
Limpeza profunda do rosto com vaporizacio e aromaterapia. Termina com a aplicacio de dcido hialurénico e ceramidas,

seguido de uma massagem. A utilizacao do germanio nesta massagem, ativa profundamente a sintese de colagénio e
elastina, responsaveis por reforgarem a hidratacio e prevenirem o envelhecimento precoce.

Deep cleansing of the face with vaporization and aromatherapy. It ends with the application of hyaluronic acid and
ceramides, followed. Of a massage. The use of germanium in this massage, deeply activates the synthesis of collagen and
elastin,Responsible for strengthening hydration and preventing premature aging.

AXIS - FACIAL MICRODERMOABRASAO | AXIS - MICRODERMABRASION FACIAL

€60 | 60'min

De inspiragdao médica, este tratamento facial com microdermoabrasio foi especialmente concebido para devolver uma
textura perfeita e um brilho sem precedentes as peles mais maduras. Combinacio perfeita de esfoliagio mecanica e
quimica, através da aplicacdo de um peeling acido.

Of medical inspiration, this facial treatment with microdermabrasion has been specially designed o give a perfect texture
and an unprecedented glow to the most mature skins. Perfect combination of mechanical exfoliation and chemical,
through the application of an acid peeling.

AXIS - BRILHO NO OLHAR | AXIS - BRIGHTNESS NOT LOOKING

€40 | 30‘min

Resultados imediatos na diminuigao de olheiras, papos e fadiga. A combinacao entre a aplicacao da mascara mineral
com uma massagem linfitica terapéutica ao olho vai resultar numa pele desintoxicada, fina macia e um olhar que
irradia juventude.

Immediate results in the reduction of dark circles, puffiness and fatigue. The combination between the application of the
mineral therapeutic lymphatic massage to the eye will result in a detoxified, thin soft skin and a look that radiates youth.

AXIS - BRILHO NO OLHAR C/ GLACON | AXIS - BRIGHTNESS NOT LOOKING WITH GLACON
€60 | 60’min
Tratamento ideial para combater os sinais visiveis de envelhecimento. Excelente para pele madura, seca e desidratada.

A combinacio de soros activos com avangados cubos de gelo de crioterapia vao recuperar a sua pele natural, aumentar
a sua vitalidade e dar-lhe um brilho juvenil

Ideal treatment to combat the visible signs of aging. Excellent for mature, dry and dehydrated skin. The combination of
active sera with advanced cryotherapy ice cubes will restore your natural skin, increase Its vitality and give it a youthful glow

AXIS - MINI FACIAL [ AXIS - MINI FACIAL

€30 [ 30‘min

Este tratamento contempla uma esfoliagio facial, a aplicacio de uma mdscara, ténico e de rituais de hidratagio,
proporcionando um aspecto mais luminoso e fresco a sua face.

This treatment ('n:ifpr{_n"rr.‘n:'fs a facial exfoliation, a mask, {orr;’!'}:‘mg and J’J}-‘{J’r}'m'f)n rituals giving your tace a luminous and
fresher look.



FACIAIS | FACIALS

AXIS - FACIAL MASCULINO | AXIS MEN'S FACIAL
€65 | 60’min

Este tratamento facial permite equilibrar o PH tnico da pele masculina.
Specially designed for men, this facial treatment allows restoring the unique balance of masculine PH skin. Reduces excess,
55 skin oleosity and prevents the appearance of men skin problems.

AXIS — FACIAL ADOLESCENTE | AXIS - TEENAGER'S FACIAL
€45 | 50’min

Anti —oxidantes seleccionados, ervas naturais e vitaminas apropriadas para estas condicdes (inicas da pele efectuam uma
limpeza profunda, hidratante ideal para proteger a sua pele.

A selection of antioxidants, patural herbs and vitamins appropriated for this unique skin conditions, perform a deep cleanse
and hydration ideal to protect your skin.

T'SHOCK ROSTO | TSHOCK FACE

€70 | 75'min

Promove a producio natural de colagénio, atenua as linhas de expressdo e rugas. Repara a pele dos danos provocados
pelos agentes externos.

Promotes the natural production of collagen, attenuates expression lines and wrinkles. It repairs the skin from damage
caused by External agents.




CUIDADOS ESSENCIAIS | ESSENTIAL CARE

AXIS — MANICURE CLASSICA | AXIS - CLASSIC MANICURE

10€ | 45'min

As suas unhas assumirio a forma desejada e as cuticulas serdo tratadas, enquanto miaos e dedos sio massajados com um
rico e nutritivo creme, finalizando-se com a colocacao de um verniz.

Your nails will acquire the desired shape and cuticles will be removed. Hands and fingers will be massaged with a rich and
nutritive cream. Nail polishing until perfection and painting complete this service

AXIS — MANICURE DE SPA | AXIS SPA MANICURE
18€ | 45’min

As suas maos sio esfoliadas com nutritivos sais marinhos, é aplicada uma mdscara de parafina, culminando com uma
massagem hidratante.

This treatment transforms your nails into a desirable shape, exfoliates your hands with marine salts and uses a paraffin mask.

AXIS — MANICURE DE ASSINATURA | AXIS - SIGNATURE MANICURE
€20 | 45’ min
O ritual inclui uma mdscara profundamente hidratante e utiliza umas luvas que auxiliam o processo de hidratacao.

The hand rituals include an intensive hydrating mask and uses gloves in order to accelerate the nutrition process.

EXTRA — MANICURE FRANCESA | ADD - ON - FRENCH MANICURE
€3

AXIS — MANICURE MASCULINA | AXIS - MALE MANICURE

€8 | 45’min

As unhas tomam a forma desejada, as cuticulas e as unhas sdo cuidadosamente arranjadas e as mios e dedos sio
massajados com um creme nutritivo.

Your nails assume the desired shape, the cuticles are carefully treated and hands and fingers are massaged with a rich and
nutritive cream

AXIS — PEDICURE CLASSICA | AXIS CLASSIC PEDICURE
€20 | 60’min

As suas unhas assumirio a forma desejada, sendo polidas até a perfeicdo. Os seus pés receberdo uma agradavel e
suavizante hidratacio, finalizando com a aplicacao de um verniz.

Your nails will assume the desired shape and will be polished until perfection. Afterwards, your feet will receive a pleasant
hydration.



CUIDADOS ESSENCIAIS | ESSENTIAL CARE

AXIS — PEDICURE DE SPA | AXIS - SPA PEDICURE

€30 | 60’'min

Desfrute de um relaxante banho de massagem aos seus pés e pernas, com sais criteriosamente seleccionados. Apos este
ritual, recebera um suave polimento a base dos seus pés, tornando-os mais leves e delicados.

Starting with a massage bath lo your feel and legs using criteriously selected salts, you will enjoy a smooth polish into the
base of your feet turning them more delicate and light. Each one of your feet will surrender to an exfoliation with marine
salts, following a wrap. This treatment ends with a pleasant feet and legs massage.

AXIS — PEDICURE DE ASSINATURA | AXIS - SIGNATURE PEDICURE

€30 | 60’min

Este tratamento exclusivo deleitara os seus pés e mima-los-a com a aplicacao de uma mascara profundamente hidratante,
que sera retirada com toalhas quentes embebidas nas mais ricas esséncias.

This exclusive treatment will pumper your feet with an application of an intense hydration mask. Hot towels imbibed with
essential oils complete this sophisticated ritual,

AXIS — PEDICURE MASCULINA | AXIS - MALE PEDICURE

€20 | 60’min

Desfrute de um relaxante banho de massagem aos seus pés, intensamente aromatizado, no qual as suas cuticulas e unhas
sao cuidadosamente tratados e as calosidades polidas até que a sua pele se torne extremamente macia.

Enjoy a relaxing feet bath with intense aromas. Cuticles and nails will be carefully treated, feet will be soften and your skin
will be extremely smooth.

EXTRA - PEDICURE FRANCESA | ADD - ON - FRENCH PEDICURE
€5




AXIS EPILACAO | AXIS WAXING

PERNA COMPLETA | FULL LEG €16 SOBRANCELHAS | EYEBROWS €5
1/2 PERNA COMPLETA | 1/2 LEG €8 BIKINI | BIKINI €8
BRACO COMPLETO | FULL ARM €10 BRASILEIRA | BRAZILIAN €14
1/2 BRACO | 1/2 ARM €5 COSTAS | BACK €15
AXILAS | UNDERARM €5 PEITO E ABDOMEN | CHEST & ABDOMEN €20
BUCO | LIP €3,50 PACK DE EPILACAO | WAXING PACK €25

PROGAMAS PARA MOMENTOS ESPECIAIS | SPECIAL MOMENTS PROGRAMS

AXIS — PARTICULAS DE OCEANO | AXIS - OCEAN PARTICLES
€170

Para aqueles para quem o mar € uma paixao, este programa inclui uma massagem de conchas, seguida de uma esfoliagao
de sais do mar morto, aliada a uma manicure e pedicure de SPA.

For those who sea is a passion, this program includes a shelves massage, followed by a dead sea salts extoliation and a SPA
manicure and pedicure.

AXIS — DESE)JOS DE CHOCOLATE | AXIS - CHOCOLATE DESIRES
€140

Inicia-se o programa com uma esfoliacdo de chocolate quente, efectuando-se de seguida um envolvimento
“Vulcdo de chocolate” e termina com uma pedicure de assinatura.

This program begins with a hot chocolate exfoliation and a chocolate volcano body wrapping. It ends with a signature
pedicure.

A ESCOLHA DO CAMPEAO | THE CHAMPIONS CHOICE
€150
Vocacionado para o piiblico masculino, este programa inclui um facial, uma manicure, uma pedicure e uma massagem

desportiva.
Specially designed for men, this program includes a men"s facial, manicure, pedicure and an active lifestyle massage.

AXIS - MOMENTOS A DOIS | AXIS - COUPLE MOMENT
€430

Passe momentos de puro prazer ao lado de quem mais gosta. este programa inclui um facial europeu, uma esfoliacao
de canela, gengibre e aclicar mascavado, uma reflexologia e ainda uma massagem com éleos aquecidos e aromaterapia.

Spend moments of pure pleasure next to who you like more. this program includes european facial, exfoliation with
cinnamon, ginger and brown sugar, reflexology, warm oils massage and aromatherapy.



PROGRAMA REJUVE | REJUVE PROGRAM

REJUVENESCIMENTO E ANTI-CELULITICO | REJUVENATION AND ANTI-CELLULITE

Avaliacao + diagnéstico corpo/rosto
GRATIS

Assessement + body / face diagnosis
FREE

TRATAMENTOS CORPO | BODY TREATMENTS
Células Estaminais | Stern Cells

Tropical anti age | lropical anti age

Miha Bodytec| Miha Bodytec

Mesoterapia | Mesotherapy

Massagem c/ sudacio | Sweating Massage

Café verde | Green Coffe

Algas micronizadas | Micronized algae

Tshock | Tshock ’{

TRATAMENTOS ROSTO | FACE TREATMENTS

Facial europeu | Furopean facial

Facial masculino | Male facial

Facial adolescente | Jeen facial

Microdermoabrasao | Microdermoabrasion

Brilho no olhar ¢/ glacon | Glow in the look with glacon
Massagem Roll e Lift | Roll and lift massage

Massagem facial REJUVE | Facial massage REJUVE

R EJ U v E Valor vdlido na aquisicao do programa REJUVE

by axis spa Valid value when purchasing the REJUVE program



INFORMACOES GERAIS | GENERAL INFORMATION

MARCACOES DE TRATAMENTOS | APPOINTMENTS

As marcagoes podem ser efectuadas directamente na recepcao do SPA, através dos telefones disponiveis
ou ainda através do email do respectivo espaco. Recomendamos que chegue, cerca de 15 a 30 minutos
antes da hora marcada para o tratamento. A nao comparéncia no tratamento (sem aviso prévio) incorrera
no pagamento de 50% do valor do mesmo.

Appointments can be made directly ay the SPA reception, using the available phones or using each facility
email. We recommend that you arrive about 15 to 30 minutes before the scheduled hour for the treatment.
If you don't show up (without previous warning) you should pay 50% of the total value of the treatment.

IDADE | AGE

Nao é permitida a permanéncia no Axis Wellness SPA a menores de 16 anos.
Staying in AXIS WELLNESS SPA is not allowed to people under 16 years old

Tem ainda ao seu dispor um conjunto de solucoes desenhadas a medida das suas necessidades:
You also have at your disposal a variety of solutions designed to the measurement of your needs:

SPA PARTIES | SPA PARTIES
(aniversarios, despedidas de solteiro ... | anniversary, bachelor’s parties.. )

PROGRAMAS PARA EMPRESAS | COMPANY PROGRAMS

(prémios de cumprimento de objectivos, apoio a conferéncias ... | Bonuses, support to meeting and
conferences

LASER DIODO | LASER DIODE
MESOTERAPIA | MESOTHERAPY

O AXIS WELLNESS SPA

Dispoe ainda de uma Zona de Relaxamento composta por uma area térmica e area himida:

Piscina de Circuito com Jactos, Correntes e Cromoterapia (cascata de ombros, cervical, tratamentos
de lombares triplos, camas oxigenantes, ...) Sauna, Hamman (Banho Turco) e Produtor de Gelo.

also has a Relaxing Area with a wet and dry zone: Swimming pool with water jets, Sauna,Hamman
(Turkish Bath) Ice Fountain.
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