MENU \ J

PT - Informacoes
Circuito de Aguas (Piscina Termodindmica, Sauna e Banho Turco)
Massagens, Tratamentos e Programas de SPA

EN - Information
Water Circuit (Thermodynamic Pool, Sauna, and Turkish Bath)

Massages, Treatments, and SPA Programs

FR - Informations
Circuit d'Eau (Piscine Thermodynamique, Sauna et Bain Turc)
Massages, soins et programmes SPA

ES - Informacion
Circuito de Aguas (Piscina Termodinamica, Sauna y Bario Turco)
Masajes, Tratamientos y Programas de SPA
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SPA

Horario de Funcionamento:

+ Segunda a Sexia-feira = 14h a5 200

» Sabado e Domingo = 10h 45 20k

+ Alfa Temporada (Werdo) = Segunda a Domingo = 10k as 20k

Condigoes para Criangas:
+ Criangas com idade inferior a 4 anos ndo sdo permitidas no SPA
» Enfreos 4 e os 16 anos, apaenas podem wilizar a piscina, sob a supervisdo de um adulffo e ndo é pemitida

a vilizagdo da Sauna e do Banho Turco.

Codigo de Vestuario:

* Nas instalagbes do SPA, todos os clientes deverdo obrigatoriamente usar:

* Roupa de banho + *Touca de piscina + *Chinelos da piscina

v “Pode adguinr no Spa mediante cusfo adicional

+ Nio é permilido utilizar calgado com vestigios de ter sido ulilizado no exterior, dewvido a transportar
impurezas para o interior do SPA.

« E desaconselhada a utiizacio de ademegos pessoais (brincos, colares, pulseiras, reldgios, ete.) devendo
guardar 0g mesmos no guarto ou no cacifo.

+ 0O 5P4 dispbe de banearos com cacilos e as respalivas chaves,

» 0 SPA ndo foma responsabilidade por gualguer dano, perda ou frfo de objetos pessoais ulilizados,
guardados ou esguecidos fora dos cacifos.

Regras de Utilizagdo:

+ E proibido em fodo o SPA: telemdveis, mosica, fumar, comer, beber, correr, saltar, mergulhar, bolas,
brinquedos & Autuantes.

+ Obrigatdrio um duche antes dos Tratamentos e da utilizacdo do Circuito de Aguas.

»  Og clientes devem utilizar um tom de voz sereno em todo o SPA, com o intuito de ndo perturbar o normal
funcionamenta do mesmo.

» Oz clientes devem respeitar as normas de seguranca exisfentas, bem como as indicagdes assinaladas para

utiizagéo dos equipamentos.

Politica de Conduta:

+ A Direcdo do S5PA reserva o direifo de inferromper &ou recusar a continvagdo do servigo confratado
{tratamentos eou ullizacdo do circulo de aguas) a gualguer cliente que estefa a perturbar o normal
funcionameanio do espaco, ol em casos de ma condufa (assédio sexual, verbal ou ndo verball. Nessas
situacdes o funcionario ird reportar a situagdo de imediato e sera cobrado na integra o mmrAxig \
iniciaimente confratado e a perda do mesma. HOTELS I\---. ./’



SPA

Questoes de Saude:
« Alguns casos de salde podem necessiar de maior atencdo ou adaplagdo de alguns tratamemtos, ou ate
mesmo impossibilitar a realizacéo dos mesmos.

+ Na reserva e/ou compra de iralamenfos efou circuifc de aguas, pedimos a lodos os clientes gue nos
informem sobre situacdes de zaude relevanfes relafivamente a quem vai usufuir do mesmo. (Ex: alergias,
diabetes, gravidez, doengas oncoldgicas, operagbes recentes, problemas neuroldgicos, respiratonos,
circulatdnios, musciiares, esquelélicos (inclusive arfcuwacdes e coluna vertebral) efc.)
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* Gravidas no primeiro rimestre (atgé a 13° semana inclusive) ov no dltimo frimesire {depois da 27°
semana inclusive)] de gestacio.
« [oencas oncoldgicas, redlizacio de quimiolerapia ou radicterapia nos dltimos 5 anos.

+ Toda a informacdo fomecida reiafivamente a8 condigdo fisica dos nossos clientes & complelamente

confidencial & sera tratada com a maxima discrigdo.

Politica de Marcagoes:

« Todos os senvicos deverdo ser marcados com antecedéncia e sempre sujeitos & disponibilidade de
terapeulas e agenda.

« Em qualquer marcagao no SPA (Tratamentos ou Circuito de Aguas), os clientes devem sempre comparecer
com uma antecedéncia minima de 15 minulos. Alrazos implicardo a redugdo proporciona do fempo do
senigo confratado.

« (s servicos coniratados apenas serdo realizados apds a realizacdo do respelivo pagamento na sua
totalidade.

+ (Caso deseje nimero de contribuinte na sua fatura, devera informar-nos com antecedéncia ou pedir o
mesmo antes de fazer o pagamento.

Politica de Cancelamentos:

« Devem ser feifos no minimo com 24 horas de anfecedéncia.

« No proprio dia; serad cobrado 50% do valor dofs) servico(s) pré-reservado(s).

+ Nio comparéncia: sera cobrado T00% do valor dofs) servico{s) pré-reservadofs) e implica a perda do
programa.

Alteragao de condigdes:
« O 5PA reserva-se no direifo de alferar as nomas e as fanfas sem aviso prévio, comprometendo-se a
publicitar as alteragbes efefuadas nos respetivos meios de suporte disponivels.
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Precario

Circuito de Aguas (espaco sem vigildncia):

+ Sauna - Temperatura: 60-75°C

+ Banho Twco - Temperatura:; 40-45°C

+ Piscing Termodindmica - Temperatura: 30°C | Comprimenta: 6,7 mefros | Largura: 4,7 melros
| Profundidade: 1,16 mefros

« Clientes Externos ao Hotel
+ Todo o ano, excelo: fins-de-semana e fins-de-semana profongados
«  Obrigatdrio reservar e apenas as horas certas (Ex: 10h; 1Th; 12h..)
» 25.00€ / Pesspa /s Crianca (até 2H)
* Inciuido Kit SPA (roupdo, chinelos e toalha) - galvo rotura de stock

* Pack de 5 enfradas (frequéncia de acesso apenas para uma pessoa)
+ \Validade de 1 més apds a data de emissio
+ 50.00€ / Pessoa / Criancga (ate 1H)
* Inciuida 1 loatha por entrada

* Acesso para Hospedes do Hotel
«  Obrigatdrio reservar e apenas as horas certas (Ex: 10h; 1Th; 12h..)
+ 5.00¢€/Pesspa/ Crianca / (até TH)
* Incluida 7 foaltha

Compra de Touca de Piscina (uso obrigatorio)
+ 5.00€ f Cada

Compra de Chinelos de Piscina (uso obrigatorio)
» 500/ Cada

Aluguer de Roupéao (opcional) - salvo rotura de stock

* 5.00€/Cada

*  Pode utilizar duranfe toda a sua estada

* Em caso de extravio do mesmo sera cobrada uma faxa de 20.00€

A compra de cada um dos nossos tratamentos inclui (para quem usufruir do mesmo):
« ] Kit 5PA (robe, toalha e chinelos) - salvo rolura de stock
» 1 hora graluita no Circuito de Aguas

Obnigatdrio reservar @ apenas as horas certas (Ex: 10h; 1Th; 12h...)

Pacotes de Tratamentos:

+ 5iralamentos (do mesmo lipo e valido apenas para o Menu de Terapias): com 10% descomto

« 10 tratamenfos (do mesmo fipo e valido apemas para o Menu de Terapias): com 20%
desconto

Vouchers: Ax i S

« (Caso prefenda ofemcer algum dos nossos servigos a um enfe guerido entre em contacto HOTEES
CONNAsCo.
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Massagens
Corpo Completo

Axis Signature Massage (50 min)

Massagem de assmnatura, de pressdo forfe, que trabalha o corpo sem usar os
dedos, realizada exclusivamente com os antebragos e os cofovelos.

Deep Tissue (75 min)

Trata profundamente os musculos liberfando-os de pontos de dor, aliviando
verdadeiramente a fensdo e proporcionando wuma melhor flexibiidade e
mobilidade.

Abhyanga Shareera (60 min | 90 min)

Massagem de corpo infeiro, de movimentos Ivres e continuos profundamente
relaxantes.

Miminhos (25 min)

Para criancas dos 5 aos 12 anos
Massagem para os mais novos com a finalidade relax
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Massagens
Localizadas

Muka Abhyanga (30 min)

A massagem ao couro cabeludo e face é realizada com técnicas suaves, sublis e
extremamente relaxantes.

Griiva Skanda (30 min)

Massagem localizada nas costas e no pescogo, libertando rapida e eficazmente
toda a tensdo, stress e promovendo o bem-esfar.

Pernas Cansadas (30 min)

Frescura e leveza que instantaneamente ellmina a sensagao de inchago e peso,
mimmizando a sensagao desagradavel de misculos enforpecidos.

Pada Abhyanga (30 min)

Os pés sdo partes importantes do nosso corpo e, por 1sso0, devem ser mimados.
As suas fecnicas sublis frazem beneficios para o corpo, mente e espirifo.
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Tratamentos
Corpo e Rosto

Esfoliacdao Corporal (30 min)

Esfoliagdo suave realizada em todo o corpo para remover as células mortas da pele.
Este tratamento termina com uma rapida hidratagdo corporal para deixar a pele suave
e aveludada.

Ritual Corporal (50 min)

(Escolher: Coxas ou Abddémen)

E um tratamento manual feifto com uma pressdo forfe, onde o énfase € colocado nas
Zonas corporais com mais gorduras acumuladas, coxas ou abdomen, de forma a

acionar o seu desaparecimento para realgar as formas.

Ritual Facial Hidratacao Profunda (50 min)

Uma limpeza de pele profunda é essencial para remover a oleosidade, o suor, as
celulas mortas, juntamente com a poluigdo ambiental para que possa ter uma pele
fresca, punficada e hidratada.
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Programa
SPA

Half Day SPA (140 min) \

Pureza, Relaxamento e Hidratacao
Esfoliacdo Corporal 30’ + Massagem Relaxante 60’ + Ritual Facial 30

Deixe-se levar pelo seu imaginano, que nos cuidamos de si, neste Rifual completo de
Corpo e Rosto. A esfoliacédo corporal com um complexo mineral a base de sais marinhos e
oleos essenciais deixa a pele punficada e recetiva. O corpo € mimado com uma massagem
com o precioso 6leo de améndoas doces, relaxante e extremamente hidratante. O rosto
com um tratamento completo de acordo com a sua pele. O resultado € uma pele radiante,

fresca e como nova vida.
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