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PT - Informacoes
Circuito de Aguas (Piscina Termodinamica, Sauna e Banho Turco)
Massagens, Tratamentos e Programas de SPA

EN - Information
Water Circuit (Thermodynamic Pool, Sauna, and Turkish Bath)
Massages, Treatments, and SPA Programs

FR - Informations
Circuit d’'Eau (Piscine Thermodynamique, Sauna et Bain Turc)
Massages, soins et programmes SPA

ES - Informacion
Circuito de Aguas (Piscina Termodinamica, Sauna y Bafio Turco)
Masajes, Tratamientos y Programas de SPA
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SPA

Horario de Funcionamento:
» Segunda a Sexta-feira— 14h as 20h
» Sabado e Domingo — 10h as 20h

» Alta Temporada (Verdo) — Segunda a Domingo — 10h as 20h

Condigo6es para Criangas:
» Criangas com idade inferior a 4 anos nao séo permitidas no SPA.
» Entre os 4 e os 16 anos, apenas podem utilizar a piscina, sob a supervisdo de um adulto e nao é permitida

a utilizagdo da Sauna e do Banho Turco.

Caédigo de Vestuario:

* Nas instalagdes do SPA, todos os clientes deverdo obrigatoriamente usar:

* Roupa de banho + *Touca de piscina + *Chinelos de piscina

= *Pode adquirir no Spa mediante custo adicional

* Né&o é permitido utilizar calgado com vestigios de ter sido utilizado no exterior, devido a transportar
impurezas para o interior do SPA.

« E desaconselhada a utilizagdo de aderegos pessoais (brincos, colares, pulseiras, relégios, etc.) devendo
guardar os mesmos no quarto ou no cacifo.

* O SPA dispée de balnearios com cacifos e as respetivas chaves.

* O SPA nao toma responsabilidade por qualquer dano, perda ou furto de objetos pessoais utilizados,

guardados ou esquecidos fora dos cacifos.

Regras de Utilizagao:

« E proibido em todo o SPA: telembveis, musica, fumar, comer, beber, correr, saltar, mergulhar, bolas,
brinquedos e flutuantes.

« Obrigatério um duche antes dos Tratamentos e da utilizagdo do Circuito de Aguas.

» Os clientes devem utilizar um tom de voz sereno em todo o SPA, com o intuito de nao perturbar o normal
funcionamento do mesmo.

» Os clientes devem respeitar as normas de seguranga existentes, bem como as indicagées assinaladas para

utilizagdo dos equipamentos.

Politica de Conduta:

* A Diregdo do SPA reserva o direito de interromper e/ou recusar a continuagdo do servigo contratado
(tratamentos e/ou utilizagdo do circuito de aguas) a qualquer cliente que esteja a perturbar o normal
funcionamento do espago, ou em casos de ma conduta (assédio sexual, verbal ou nédo verbal). Nessas
situagbes o funcionario ira reportar a situagdo de imediato e sera cobrado na integra o valorA%ig /’ .\

inicialmente contratado e a perda do mesmo. HOTEIS \ ./



Questoes de Saude:

Alguns casos de saude podem necessitar de maior atengdo ou adaptacédo de alguns tratamentos, ou até
mesmo impossibilitar a realizagdo dos mesmos.
Na reserva e/ou compra de tratamentos e/ou circuito de aguas, pedimos a todos os clientes que nos
informem sobre situagbes de saude relevantes relativamente a quem vai usufruir do mesmo. (Ex: alergias,
diabetes, gravidez, doengas oncoldgicas, operagbes recentes, problemas neurologicos, respiratorios,
circulatorios, musculares, esqueléticos (inclusive articulagbes e coluna vertebral) etc.)
N&o realizamos tratamentos de qualquer tipo nas sequintes situacées:

* Gravidas no primeiro trimestre (até a 13?2 semana inclusive) ou no ultimo trimestre (depois da 272

semana inclusive) de gestagéo.

» Doengas oncologicas, realizagédo de quimioterapia ou radioterapia nos ultimos 5 anos.
Toda a informacgédo fomecida relativamente a condicdo fisica dos nossos clientes é completamente
confidencial e sera tratada com a maxima discrigéo.

Politica de Marcacgoes:

Todos os servigos deverdo ser marcados com antecedéncia e sempre sujeitos a disponibilidade de
terapeutas e agenda.

Em qualquer marcagdo no SPA (Tratamentos ou Circuito de Aguas), os clientes devem sempre comparecer
com uma antecedéncia minima de 15 minutos. Atrasos implicardo a redugdo proporcional do tempo do
servigo contratado.

Os servigos contratados apenas serdo realizados apos a realizagdo do respetivo pagamento na sua
totalidade.

Caso deseje numero de contribuinte na sua fatura, devera informar-nos com antecedéncia ou pedir o
mesmo antes de fazer o pagamento.

Politica de Cancelamentos:

Devem ser feitos no minimo com 24 horas de antecedéncia.

No préprio dia: seré cobrado 50% do valor do(s) servigo(s) pré-reservado(s).

N&o comparéncia: sera cobrado 100% do valor do(s) servigo(s) pré-reservado(s) e implica a perda do
programa.

Alteracao de condigées:

O SPA reserva-se no direito de alterar as normas e as tarifas sem aviso prévio, comprometendo-se a
publicitar as alteracbes efetuadas nos respetivos meios de suporte disponiveis.
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Precario

Circuito de Aguas (espaco sem vigilancia):

» Sauna - Temperatura: 60-75°C

* Banho Turco - Temperatura: 40-45°C

* Piscina Termodindmica - Temperatura: 30°C | Comprimento: 6,7 metros | Largura: 4,7 metros
| Profundidade: 1,16 metros

» Clientes Externos ao Hotel
* Todo o ano, exceto: fins-de-semana e fins-de-semana prolongados
» Obrigatério reservar e apenas as horas certas (Ex: 10h; 11h; 12h...)
» 25.00€/ Pessoa / Crianga (até 2H)
* Incluido Kit SPA (roupéo, chinelos e toalha) - salvo rotura de stock

* Pack de 5 entradas (frequéncia de acesso apenas para uma pessoa)
» Validade de 1 més apds a data de emissao
* 50.00€/Pessoa / Crianga (até 1H)
* Incluida 1 toalha por entrada

» Acesso para Héspedes do Hotel
» Obrigatorio reservar e apenas as horas certas (Ex: 10h; 11h; 12h...)
+ b5.00€/Pessoa/ Crianga/ (até 1H)
* Incluida 1 toalha

Compra de Touca de Piscina (uso obrigatoério)
* 5.00€/Cada

Compra de Chinelos de Piscina (uso obrigatoério)
+ 5.00€/Cada

Aluguer de Roupao (opcional) - salvo rotura de stock

+ 5.00€/Cada

* Pode utilizar durante toda a sua estadia

* Em caso de extravio do mesmo sera cobrada uma taxa de 20.00€

A compra de cada um dos nossos tratamentos inclui (para quem usufruir do mesmo):
* 1 Kit SPA (robe, toalha e chinelos) - salvo rotura de stock
» 1 hora gratuita no Circuito de Aguas

+ Obrigatorio reservar e apenas as horas certas (Ex: 10h; 11h; 12h...)

Pacotes de Tratamentos:

» 5 tratamentos (do mesmo tipo e valido apenas para o Menu de Terapias): com 10% desconto
* 10 tratamentos (do mesmo tipo e valido apenas para o Menu de Terapias): com 20%
desconto

Vouchers: AXiS / .\
+ Caso pretenda oferecer algum dos nossos servigos a um ente querido entre em contacto HOTELS \ _/
€onnosco.



Massagens
Corpo Completo

Axis Signature Massage (50 min)

Massagem de assinatura, de presséo forte, que trabalha o corpo sem usar os
dedos, realizada exclusivamente com os antebragcos e os cotovelos.

Deep Tissue (75 min)

Trata profundamente os musculos libertando-os de pontos de dor, aliviando
verdadeiramente a tensdo e proporcionando uma melhor flexibilidade e
mobilidade.

Abhyanga Shareera (60 min | 90 min)

Massagem de corpo inteiro, de movimentos livres e continuos profundamente
relaxantes.

Miminhos (25 min)
Para criancas dos 5 aos 12 anos

Massagem para os mais novos com a finalidade relax @
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Massagens
Localizadas

Muka Abhyanga (30 min)

A massagem ao couro cabeludo e face é realizada com técnicas suaves, subtis e
extremamente relaxantes.

Griiva Skanda (30 min)

Massagem localizada nas costas e no pescogo, libertando rapida e eficazmente
toda a tenséo, stress e promovendo o bem-estar.

Pernas Cansadas (30 min)

Frescura e leveza que instantaneamente elimina a sensagdo de inchago e peso,
minimizando a sensag¢éo desagradavel de musculos entorpecidos.

Pada Abhyanga (30 min)

Os pés sdo partes importantes do nosso corpo e, por isso, devem ser mimados.
As suas técnicas subtis trazem beneficios para o corpo, mente e espirito.
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ITratamentos
Corpo e Rosto

Esfoliacao Corporal (30 min)

Esfoliacdo suave realizada em todo o corpo para remover as células mortas da pele.
Este tratamento termina com uma rapida hidratacdo corporal para deixar a pele suave
e aveludada.

Ritual Corporal (50 min)

(Escolher: Coxas ou Abdémen)

E um tratamento manual feito com uma pressao forte, onde o énfase é colocado nas
zonas corporais com mais gorduras acumuladas, coxas ou abdoémen, de forma a
acionar o seu desaparecimento para realcar as formas.

Ritual Facial Hidratacao Profunda (50 min)

Uma limpeza de pele profunda é essencial para remover a oleosidade, o suor, as
células mortas, juntamente com a poluicdo ambiental para que possa ter uma pele
fresca, purificada e hidratada.
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Programa
SPA

Half Day SPA (740 min) \

Pureza, Relaxamento e Hidratacao

Esfoliagdo Corporal 30’ + Massagem Relaxante 60’ + Ritual Facial 50°

Deixe-se levar pelo seu imaginario, que nos cuidamos de si, neste Ritual completo de
Corpo e Rosto. A esfoliagdo corporal com um complexo mineral a base de sais marinhos e
Oleos essenciais deixa a pele purificada e recetiva. O corpo é mimado com uma massagem
com o precioso Oleo de améndoas doces, relaxante e extremamente hidratante. O rosto
com um tratamento completo de acordo com a sua pele. O resultado é uma pele radiante,
fresca e como nova vida.
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